
RU–NDown Noticias 
Un boletín mensual presentado por la Universidad Rutgers–Newark Consejo de Personal 

VOL. 2, EDICIÓN 4 NOVIEMBRE  2020 

Bienvenido al último número de RU-NDown News, diseñado 
específicamente para el personal de RU-N. Nuestro objetivo es brindarle 
información útil y fomentar la comunicación y la colaboración entre el 
personal. 

 

ACTUALIZACIONES  

18 de Noviembre: Ayuntamiento de Empleados con el Liderato de 
RU-N  

El miércoles 18 de noviembre a las 11 a.m., los empleados del consilio presentaran 
un segundo pueblo alto con un líder mayor de RU-N para todo el personal de RU-
N. Exprese sus prioridades, ideas e inquietudes con anticipación a través de 
nuestro buzón de sugerencias anónimo. Únase al ayuntamiento en Webex. 

Vea una grabación del primer Ayuntamiento para el personal aquí.  

Planes de RU-N Primavera 2021  

Lea el mensaje del Canciller sobre las operaciones del campus para la 
primavera de 2021 aquí.   

 

¿SABÍAS SOBRE?  

Solo dos pasos para iniciar sesión en Duo  

La Oficina de Tecnología de la Información anunció nuevas medidas para 
abordar los ciberataques en la universidad mediante la adopción de tecnología 
de autenticación de dos pasos. Será necesario iniciar sesión en dos pasos con 
Duo cuando se utilice Rutgers Connect a partir del 2 de diciembre. Para 
obtener más información (incluimos métodos alternativos de verificación, 
como "fichas de el equipo" o llaveros) visita a twostep.rutgers.edu. 

 

BIENESTAR  

Vacuna Contra la Gripe  

Recibir la vacuna contra la gripe es más importante que nunca. 
Las vacunas contra la influenza no evitarán el COVID-19, pero 
reducirán la carga de enfermedades y hospitalizaciones 
causadas por la influenza en el sistema de atención médica. Lea 
más sobre cómo combatir la gripe aquí. 

 

Lunes Conscientes 

La meditación tiene muchos beneficios como reducir el estrés, controlar la 
ansiedad, mejorar el sueño, generar bondad. Únase a lunes conscientes 
dirigido por Vasudev Dixit, Ph.D., del centro de asesoramiento de RU-N, todos 
los lunes a las 4 p.m. hasta el 21 de diciembre. Obtenga más información aquí. 
 

COMUNIDAD 
El Reto de Recolección de Alimentos  
Apoya a la despensa de alimentos uniéndote al equipo RU-N en 
una competencia amistosa contra RU-Camden en Raptors contra 
la recolección de alimentos de los Raiders. Haga una donación 
monetaria de cualquier monto a la despensa de alimentos del 10 al 
17 de noviembre. 
 
Entrenamientos de Zona Segura  
Entrenamiento de una zona segura es un programa educativo comprometido a 
fomentar un clima inclusivo y acogedor para la comunidad LGBTQ (lesbianas, 
gays, bisexuales, transgénero, queer y cuestionadores). RSVP para SafeZone antes 
de asistir registrándose aquí. Si tiene alguna pregunta sobre la capacitación de 
Safe Zone u otros eventos y programación de Servicios para estudiantes LGBTQ, 
comuníquese con Mel McCuin en mem458@newark.rutgers.edu. 

RU-N Staff Council       
Email us:  staff.council@newark.rutgers.edu 
 
¡Danos like en Facebook y LinkedIn! 
 
SUGERENCIAS: ¡Degenos saber lo que tiene que DECIR! 
(El buzón de sugerencias es anónimo) 
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